
横浜 F・マリノスふれあいママさんサッカーについて 
  

 
 
横浜 F・マリノスふれあいサッカープロジェクトでは、「ママさんサッカー」を開催してお

ります。平日のお昼の時間帯に、ママさんをはじめ女性が気軽にご参加いただける内容とな

っております。「サッカーをしたい」「体を動かしたい」と思っている方におススメです。 
是非ご参加をお待ちしております。 
 
■対象 
18 歳以上の女性の方 ※高校生不可 
 
■時間    
11:00～12:30（90 分） 
※中止の場合は前日もしくは当日の 8:30～9:30 の間にお申込みしていただいたメールアド

レスにご連絡を致します 
 
■受付  
10:45～  
※当日、ピッチ横で実施致します 
 
■会場  
しんよこフットボールパーク 
〒222-0036 横浜市港北区小机 3330 
 



※駐車場について 
お車でお越しの方は施設内の有料駐車場をご利用ください。 
（2 時間／400 円超過 30 分まで毎に 100 円） 
JR 横浜線「小机駅」下車徒歩約 7 分／横浜市絵地下鉄「新横浜駅」徒歩約 12 分 
※コロナ感染症対策として、しんよこフットボールパーク事務所内の更衣室およびトイレ

は使用できません 
 
■参加費   
1 回：1,800 円（受付にて徴収致します） 
※回数券制度も設けています 
 
回数券 値段 割引価格 
3 回 5,000 円 400 円 
5 回 8,300 円 700 円 
7 回 11,600 円 1,000 円 
10 回 16,600 円  1,400 円 
13 回 21,600 円 1,800 円 

 
■日程 

 
 
 
 
 

 
 
■内容  
①ボールを使った運動 
②ボールを蹴る・止める・運ぶなどの基礎練習 
③GAME 
 
■持ち物   
運動が出来る格好、飲み物、シューズ（スパイク可） 
 
 
 

9 月 3 日・10 日・17 日・24 日  
木曜日 10 月 1 日・8 日・15 日・22 日・29 日 

11 月 5 日・12 日・19 日・26 日 
12 月 3 日・10 日・17 日 



 
■申込方法 
下記メールアドレスに必要事項をご明記の上、お申込みください 
メールアドレス yfm-fureai@marinos.co.jp 
件名 ママさんサッカー 
本文 ① お名前（ふりがな）②参加回数（例：1 回、5 回、13 回）など 

 
■個人情報の取り扱いについて 
いただいた個人情報は、厳正に管理し当イベントにおける用途以外には使用しません。 
 
■申し込みおよび参加に対しての同意事項 
・参加されるにあたり健康状態は良好であり、自らの責任において、健康に関して十分に

管理して参加する事 
・参加されるにあたりマリノススタッフのルール、規則に従うこと。 
・参加中にケガをされた場合、応急処置は行いますがイベント保険の適応範囲内での対応

とさせていただきます。 
・当イベントの模様は HP・SNS等に掲載されることがあります。 
・その他、実施に関しましてお申し込みを頂いた時点でイベント内容に承諾を得たものと

させていただきます。 
 
■お問い合わせ 
横浜マリノス株式会社 ふれあい・ホームタウン事業部 担当：芝崎 
TEL：045-285-0675（平日：火～金／10:00～18:00） 
メールアドレス：yfm-fureai@marinos.co.jp 
 


